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Ensalada de Porotos Negros
12/8/2017

Y se nos vino la primavera, por fin, la añoraba con toda mi alma, amo el calor, el invierno debo reconocer que me paraliza un poco, con la
primavera llega el calorcito y por lo mismo los asados, un asado tras otro sin parar! Los acompañamientos son un ítem muy importante dentro
del asado, un para de buenos acompañamientos y el asado tiene un toque diferente! Está ensalada es deliciosa, entretenida y de colores
muy lindos, sirve  para salir del choclo con palmito, es un toque diferente, los porotos negros los compro listos en caja, así que nada de
complicaciones, todo rápido y fácil.
Les va a encantar está ensalada puros ingredientes simples que al mezclarse den un sabor único, sabroso y reconfortante, les va a
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con amor!
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de azúcar ru...
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Y se nos vino la primavera, por fin, la
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Les va a encantar está ensalada puros ingredientes simples que al mezclarse den un sabor único, sabroso y reconfortante, les va a
encantar!!!!

 
 
 
 
Ensalada de Porotos Negros
 
Receta
 
500 grs. de choclo en grano coc...

Leer más

Fudge de Nutella
12/6/2017

Los fudge son un postre típico de USA, es un tipo de chocolate delicioso y suave pero de una consistencia firma, se mezcla con distintos
ingredientes para darle un rico sabor, en este caso use la Nutella, uno de mis ingredientes favoritos, yo se que no es nada de light y todo lo
contrario a la moda de ahora de comer todo ultra sano, ademas de ser amante de la Nutella soy anti  moda jajaja, creo que cualquier cosa en
su justo equilibrio es buena y que no hay que fanatizarse con nada! 
Este fudge además de un postre es un delicado y delicioso  regalo navideño, cuando el corazón es grande y la imaginación nos acompaña
podemos tener un regalo increíble para la gente que queremos, una linda cinta, un frasco reciclado, un lindo papel, o sticker....lo que
tengamos a la mano nos va a ayudar a forma...

Leer más

Tartaleta de Tomate, Albahaca y Ricotta
12/3/2017
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Queque de Peras, Almendras, Chocolate y
Cardamomo
May 4, 2017

POSTRES, DULCES Y MAS DULCES.......

Fudge de Nutella
Los fudge son un postre típico de USA, es
un tipo de chocolate delicioso y suave...Los fudge son un postre típico de USA, es
un tipo de chocolate delicioso y suave...#nutella #chocolate

Asado Aleman con Salsa …
Asado Aleman con Salsa BB

Asado Aleman con Salsa BB

Helado de Menta y Chips…
Helado de Menta y Chips de Chocolate

Helado de Menta y Chips de Chocolate

Helado de Twix
Helado de Twix

Helado de Twix

Queque de Frambuesas …
Queque de Frambuesas y Limón

Queque de Frambuesas y Limón

Cheesecake con Galletas…
Cheesecake con Galletas de Coco sin
Horno

Cheesecake con Galletas de Coco sin
Horno

ALIÑOS Y SALSAS

Aliño de Mostaza Dijon
Aliño simple y fácilAliño de Mostaza
DijonReceta1/4 taza de vinagre de vino
tint...
Aliño simple y fácilAliño de Mostaza
DijonReceta1/4 taza de vinagre de vino
tint...

#aliño-salsa #mostaza
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Salmón con Costra de Al…
Que rico es el salmón!!!!! Me encanta en
todas sus variaciones, a la plancha, al...Que rico es el salmón!!!!! Me encanta en
todas sus variaciones, a la plancha, al...#salmon #almendras #panko
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Tartaleta de Tomate, Alba…
Un rico y fresco acompañamiento para
esta Navidad y para este verano, tan
simple...
Un rico y fresco acompañamiento para
esta Navidad y para este verano, tan
simple...

#ensalada-acompañamiento #guiso #tomate #ricotta #albahaca
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7UP French Toast M&M Sriracha

aceituna albahaca albondigas alcachofa

aliño-salsa almendras amapola aperitivo

arandanos arroz arvejas atun avellanas

avena barras-brownies berenjena berries

betarraga blondies brocoli brownie

camarones canela caramelo cardamomo

carne cebollas cerdo cereal champiñones

cheddar cheescake chips de chocolate

choclo chocolate chocolate blanco

chocolate con avellanas cilantro coco

cornflakes cous cous cranberries croissant

cupcake curry damasco dientes de dragon

dip dulce de leche

ensalada-acompañamiento esparragos

espinaca flan frambuesas frosting frutilla

fudge galletas garbanzos glazeado

gomitas guiso halloween hamburguesas

helado humus

Un rico y fresco acompañamiento para esta Navidad y para este verano, tan simple como comprar una masa de hoja lista en el
supermercado, mezclar huevos, ricotta y quesos. Luego decorar con distintos tipos de tomates y listo!
Un delicioso acompañamiento que además de dejar a todos felices por su sabor decora y alegra nuestra mesa, a mi me gusta servirlo con un
poco de rúcula para decorarlo y ademas por que el sabor de la rúcula se complemente a la perfección con la tartaleta.
Van a disfrutar esta receta se los aseguro, y por su puesto no se van a demorar nada en tenerla lista, es una receta fácil y práctica para
compartir con todos en la familia.
 
 
 
 
 
 

Tartaleta de Tomate, Albahaca y Rucula
 
Receta
 1 pote de queso crema sabor camembert
2 cads. de aceite de oliva
2 huevos grandes
1 masa de hoja red...

Leer más

Croquetas de Papas Ultrarecargadas
11/29/2017

verdadera chanchada, pero de esas
chanchadas q...
Demasiado buenas estas papas, una
verdadera chanchada, pero de esas
chanchadas q...

#papas #tocino #queso #ensalada-acompañamiento

CARNES

Filete con Salsa de Rock…
Si se quieren ir a la segura para esta
Navidad y no son muy fanáticos del
pavo,...
Si se quieren ir a la segura para esta
Navidad y no son muy fanáticos del
pavo,...

#carne #queso azul

PARA TOMAR......

Helado de Nutella en Palito
Se nos vino el verano y el calor que tanto
me gusta, el único problema es qué ha...Se nos vino el verano y el calor que tanto
me gusta, el único problema es qué ha...#nutella #helado #paratomar

ALIÑOS Y SALSAS

Aliño Asiático Para Ensal…
El calor se nos vino con todo y las ganas
de comer algo fresco y liviano también...El calor se nos vino con todo y las ganas
de comer algo fresco y liviano también...#aliño-salsa #sesamo #Sriracha

SOPAS

Sopa Fría de Zucchini y …
Quien dijo que en el verano no se puede
tomar sopa? Esta sopa es ideal para el v...Quien dijo que en el verano no se puede
tomar sopa? Esta sopa es ideal para el v...#sopa #zapallito italiano

POSTRES, DULCES Y MAS DULCES.......

Cheesecake de Caramel…
Que ricooooooooooooooooo este postre,
demasiado bueno, desaparecieron estos
vaso...
Que ricooooooooooooooooo este postre,
demasiado bueno, desaparecieron estos
vaso...

#postre #cheescake #queso crema #caramelo
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Demasiado buenas estas papas, una verdadera chanchada, pero de esas chanchadas que valen la pena, éxito rotundo en todas las edades,
deliciosas de verdad!!!! Se pueden hacer como acompañamiento o plato único, son muy entretenidas por que se sirven en papeles de
cupcake, las mezcla de sabores es deliciosa y las papas se compran congeladas y listas, es solo armar las porciones y al horno. La verdad
que uno puede ser original y entretenida en la cocina sin tener que dar la vida, es solo encontrar  recetas simples y tener los ingredientes en
la casa.
Estas papas las hice en papeles navideños, las encuentro muy entretenidas para la mesa de navidad, no son muy sofisticadas pero los niños
las aman, la navidad es de los niños así que para mí es el plato ideal, eso sí que les voy a decir que los grandes ...

Leer más

Filete con Salsa de Rockeford y Cebollas Acarameladas en Aceto
11/26/2017

Si se quieren ir a la segura para esta Navidad y no son muy fanáticos del pavo, esta es la receta! Un delicioso filete, se hace al horno aliñado
con especias muy simples y nada más.......donde está lo bueno???? En la Salsa!!!!!! Una salsa deliciosa de cebolla morada aceto balsámico
y queso roquefort, la mezcla es insuperable!!!!
Lo mejor de todo es que se puede hacer la carne con anticipación, cuando está fría se corta con cuchillo eléctrico delgadita y después solo
calentamos la salsa! 
Un plato delicioso y tradicional, increíble para nuestra Comida Navideña. Acompañado con unas ricas papas y una buena ensalada estamos
listos con el menú! Ultra rico, ultra fácil, lleno de cariño y dedicación! Esta receta nunca falla, la hago siempre!
 
 
 
 

Filete con Salsa de Rockeford y Cebollas
Acarameladas ...

Leer más

Helado de Nutella en Palito
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11/23/2017

Se nos vino el verano y el calor que tanto me gusta, el único problema es qué hay que estar escuálida y perfecta para esta temporada, algo
que en mi caso está lejos de ser una realidad jajajajaja, menos con los manjares del cielo que se me presentan a diario! 
Con este helado no me pude resistir!!! Es que se mueren la receta buena, quedan ultra cremosos y con un sabor intenso a Nutella, que
quieren que les diga......imposible no probar uno por lo menos! 
Esta receta va a ser de esas recetas que voy a repetir mucha veces, un éxito rotundo y una manera diferente de comer helados!  
 
 
 
 

Helado de Nutella en Palito
 
Receta
 
3/4 taza de nutella
1/2 taza de leche condensada
1 taza de leche entera
1/2 taza de crema
 
Esta receta es para 8-9 helados.
Poner todos los ingredientes en la licuadora, procesar bien has...
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Leer más

Aliño Asiático Para Ensaladas
11/21/2017

El calor se nos vino con todo y las ganas de comer algo fresco y liviano también!!! Lo máximo es mezclar todo tipo de verduras en una rica
ensalada, el problema es que cuando llegamos al aliño la creatividad se nos olvida del todo!!! Aquí estoy yo para solucionar eso, les dejo un
simple pero delicioso aliño para darle un poco de entretención a la lechuga y sala ir del limón y el aceto!!!
Un delicioso aliño con sabores asiáticos que van a hacer de tu ensalada algo entretenido y sabroso, es fácil y con ingredientes que están
todos en el supermercado.  Nada de complicaciones y mucho de originalidad y hacernos la vida mas entretenida, un poco de cariño para
nosotros y el resto siempre es bien recibido y por supuesto retribuido!
 
 
 
 
 

Aliño Asiático Para Ensaladas
 
1 cda. de salsa de soya
2 cditas. ...
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2 cditas. ...

Leer más

Cheesecake de Caramelo sin Horno
11/18/2017

Que ricooooooooooooooooo este postre, demasiado bueno, desaparecieron estos vasos en un par de minutos! Yo lo hice en vasos y lo hice
en capas tipo trifle ,pero  se puede hacer solo en tres capas, una de galleta, otra de queso y una de caramelo, depende del gusto de cada
uno, también en vez de vasos o frascos se puede usar un copón.
La mezcla de galletas con el queso crema y el caramelo es un placer del cielo, una cremosidad perfecta y una crocancia ideal, sabores y
texturas que se mezclan a la perfección. Obviamente que es muy fácil de hacer, nada de complicaciones, el caramelo puede ser comprado o
echo en casa, yo lo hice en el microondas!
Si se quieren lucir con los invitados y con la familia este postre es ideal, se puede hacer con tres días de anticipación, se mantiene
refrigerado, no l...

Leer más

Papas con Cebolla y Queso Roquefort
11/13/2017
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Amo las papas, de verdad que me matan, en todas sus versiones desde la papa mas sofisticada hasta la papa frita de paquete mas barata
del mercado, un poco vergonzoso lo se, pero es la verdad....me gustan todas!
Esta receta es lo máximo, un acompañamiento entretenido, delicioso y contundente, ideal para los asados y también para cualquier comida.
Estas papas van asadas al horno junto con cebolla morada lo que les da un toque único y una crocancia adicional que se agradece, al
sacarlas del horno se mezclan con queso Roquefort y perejil lo que hace de estas papas una receta absolutamente deliciosa, linda y
celebrada por todos! 
Aquí les dejo una receta de acompañamiento que aveces son difíciles de elegir, muy fácil de hacer, son los ingredientes los que hacen todo el
trabajo, van a amar estas p...

Leer más

Galletas de Chocolate con Snickers
11/10/2017
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Galletas, una fiel amiga que me ha acompañado toda la vida, me encantan, todas, desde las galletas Museo, Oreo, Nick.......todas de verdad
que todas! Pero echas en casa son lejos lo mejor!!! Es tanto lo que me gustan que siempre tengo una lata de galletas homemade en el
mesón de la cocina, siempre estoy mezclando sabores e ingredientes para hacer las mejor galletas del mundo!!!! Esta receta es deliciosa,
inmaginense una rica galleta de chocolate rellena con un pedazo de snicker,  demasiado buena para ser verdad. Como siempre fáciles y
rápidas, yo hago galletas en mi casa por qué busco recetas fáciles , nada de amasar, uslerear y cortar.....solo para Navidad hago ese
esfuerzo, el resto del año, una rica mezcla, cuchara de helados, horno calentito y listo!
Van a a amar estás galletas, se los ...
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Esto es un ejemplo de un comentario. Las personas que invites podrán usar los comentarios para decirte lo que piensan de tu sitio web.
OK
Páginas
Diseño
Agregar
App Market
Opciones
Feed del blog
 
 
Crea nuevas entradas del blog y personaliza la apariencia de tu blog. Haz clic en Agregar y editar blog para crear y editar tus entradas del blog.
Agregar y editar entradas del blog
Elegir diseño

Dirección del texto

Relleno de la entrada

Espacio entre entradas

Elige la longitud del texto mostrado

Mostrar fecha
Mostrar categorías

Alineación de la fecha

Formato de fecha 31 Jul 2025

¿Qué palabra antecede al autor? Agrega texto aquí...
Mostrar botón 'Leer más'

Alineamiento del botón 'Leer más'

Anchura del botón 'Leer más'

Texto del botón 'Leer más'
Alineación de la paginación

Mostrar en todas las páginas
x 0

y 0

0

h 0

w 0

lavidaesdulcedulce@g...
Configuraciones
https://www.lavidaesdulce.ne...
Administrar tu Sitio
Promociona tu Sitio
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Salir del Editor

Editor Móvil
 
Usa el Editor Móvil para que tu sitio web sea más amigable para dispositivos móviles.
Editor Principal
Página
INICIO
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AcompañamientosGuisos y mas...Pollo y PavoCarnesSandwichAliños y SalsasPara Tomar...Pescados y
MariscosSopasPastasNOSOTROSCARRITOAgradecimientoCONTACTAME

Deshacer Rehacer Copiar Pegar Grid Ajustar Reglas
Vista PreviaGuardarPublicarUpgrade

Ayuda del Editor
Volver al Editor

 
Feed del blog?
Agregar y editar entradas del blog
Opciones
Estilo de Imagen
Estilo de Caja

Mostrar en todas las páginas

Más Información
No volver a mostrar

Para ocultar todos los comentarios,
 
haz clic aquí
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